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济南小儿推拿技术培训

生成日期: 2025-10-28

用拇指或中指指腹在穴位上做圆周或弧形运动，称为“运发”。这种移动方法也可以用在两个穴位的手指
之间，使穴位以弧形移动到另一个穴位。弧线运动时，要平稳，不能突然转弯，更不能中断。运行时环形轨道
应为圆形。运法是一种移动皮肤和肌肉的方法。相对而言，宜轻不宜重，宜慢不宜急，频率约为每分钟80~120
次。圆弧操作可以总是在一个方向上，也可以是来回的。“搓法”是用手掌、鱼骨或中指、的肋面集中在某一
位置，做直线来回搓。包括“手指搓”、“潮间带搓”和“手掌搓”。擦拭无论是上下还是左右方向，都应来
回平直，不歪斜；往返距离长。重点在皮肤，但不要用力压，以免划伤皮肤。用力平稳，匀速连续移动、。自
然呼吸，不要屏住呼吸。方勇小儿推拿以人为本，诚信相当有魅力。济南小儿推拿技术培训

宝宝脾不足，肺不足，肾不足，心常有余，肝常有余。如果每天都能根据宝宝的基本生理特点做好日常保
健，不但能帮助宝宝健康，还能刺激宝宝的神经，让宝宝更聪明。具体手法为：补脾经50次，清心经50次，清
肝经50次，按板门1分钟，运八卦50次以内。按摩脐1分钟，华佗捏脊5次，足三里按摩1分钟，涌泉按摩1分钟。
这种手法没有肺经的治理，要根据宝宝的具体情况。如果宝宝有肺热，就要清肺经，如果宝宝经常上呼吸道，
长时间咳嗽就要补充。济南小儿推拿技术培训用心才能创新、竞争才能发展。

儿童按摩应在室内进行。室内空气应保持新鲜和适当的温度，不应太冷或太热。小儿推拿提醒您，医生、
小儿推拿老师或家长在冬季给孩子按摩时，应保持双手温暖。此外，儿童按摩室要有足够的光线，便于检查儿
童接受儿童按摩后的反应。按摩后应该给孩子遮风挡雨。给孩子按摩时，根据孩子病情选择的穴位、、操作手
法等因素，孩子可以取坐位、俯卧位、仰卧位等身体部位，对孩子来说更舒适。小儿按摩操作者在操作方便、
轻松用力的前提下，选择坐姿或站姿进行按摩。

明清时期则是小儿推拿根据中医儿科理论为依据，发展形成了自己的学术体系。其主要的标志就在于《小
儿按摩经》、《小儿推拿秘旨》、《小儿推拿秘诀》三部小儿推拿专著的诞生。三部推拿专著，几乎涵盖了所
有的穴位和推拿手法的应用，对小儿推拿体系的日益完善和发展有重大意义，也标志着小儿推拿脱离了怪力乱
神，巫医蛊毒的范畴，走进千家万户。清代就涌现出了更多的推拿著作，其中以张振鋆的《厘正按摩要术》，
熊应雄的《小儿推拿广意》，骆如龙《幼科推拿秘书》，徐谦光《推拿三字经》为有名。方勇小儿推拿以人才
和技术为基础，创造优异产品和服务。

当食物、中的拇指或两个手指表面向同一个方向移动时，Tufa被称为“Tufa”。推送方式主要有三种：“直推、
旋转推送、分推”。“直接推”是对表皮进行操作，不要推皮下组织。“直线推法”常用于“直线”穴
位。“旋推”也只作用于表皮，可能不会驱动皮下组织。“旋推法”主要用于手部“面状”穴位。“分推”可
以是水平的直线，也可以是弯曲的圆弧。“握法”是指用拇指和、中的两个手指施加相对力(或用拇指和其他四
个手指施加相对力)，提起某些部位和穴位，紧握、，松握。缓慢而连贯地采取行动，而不是断断续续地；从轻
到重努力，不要突然努力。“捏法”刺激性强，常与其他手法结合应用于颈部、肩部、肌肉丰满的四肢穴位。
方勇小儿推拿的策略是 : 以服务质量取胜。济南小儿推拿技术培训

方勇小儿推拿为你所想，为你所乐，为我人生，创造辉煌。济南小儿推拿技术培训

方勇小儿推拿有科学的教学方式：掌握过硬技术的途径，必须提供临床带教，不仅重视系统中医理论授课，更
注重实操接诊。这是成功开店的基础！只教理论没有实践是学不专业小儿推拿的！不要浪费时间去学习！临床
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带教学习是零基础者比较好学习方式，也是成功开店的基础！没有临床接诊，学习小儿推拿就是无源之水，无
根之木！有良心培训机构：以推广普及小儿推拿文化为价值观，致力于造福千家万户宝宝健康。特别强调，小
儿推拿是一份爱心事业，造福子孙后代的长远大计！医者仁心，心怀大爱，造福一方，应该是我们每一位小儿
推拿经营者的始发心！济南小儿推拿技术培训


